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መEተዊ  -   

ኣብ ቅዳሴ ካህን ጸሎተ ፍትሓት ዘቅዱስ ባሲልዉOስ ኪደግም Eንገሎ፡ ኣብቲ ካልኣይ 
ክፋል ኣብ ኣጋ ምEጻው Eቲ ጸሎት፡ "ምEንቲ መራሕቲ ቤተክርስትያንን መራሕቲ 
ዓድን ምስ ጸለየ፡ ምEንቲ ዚሞቱ ይጽሊ Eሞ ኣብ መወዳEታ ምEንቲ ገዛE ርEሱን 
ምEንቲ Eቲ ዜቅድስ ዘሎ ሕዝቢ ከምዚ Eናበለ ይጽሊ፡ "Oጐይታና፡ ኵሉ ጊዜ ድላይካን 
ንኣኻ ዜሐጕስን ከምEንፍጽምን ግበረና፡ ነስማትና ምስ ናይ ኵሎም ቅዱሳን ሰማEታትን፡ 
ኣብ መንግሥተ ሰማያት ኣብ መጽሓፈ ሕይወት መዝግበልና። ..." Eዚ መጽሓፈ 
ሕይወት Eንታይ Iዩ? Eንታይ Iዩ ትርጕሙ? ቅዱስ መጽሓፍ ብዛEባU Eንታይ 
ይብል? ንዚብል ሕቶታት መልሲ ክህብ ክፍትን Iለ Iየ ነዚ ጽሑፍ ዘቕርቦ ዘሎኹ። 
ከም መበገሲ ጥቅሲ Eንወስዶ ጥቕሲ  ነቢይ ሚልኪያስ 3፡13-18 Eዩ።  
II.  

መጽሓፍ ሕይወት Eንታይ Iዩ? ንዚብል ሕቶ ካብ ሓድሓደ መጽሓፍቲ ዝረኸብክዎ 
መልሲ ከቕርብ፡ The book of life is A heavenly book in which the names of 
the righteous are inscribed.  (Bible Dictionary, EERDMANS) 

The roll in which the names of the redeened are kept. (The Catholic Study 
Bible, Rev 3:5) 

The book in which human actions, good and bad, are recorded. (New
 Jerusalem bible Dan 7:10) 

Eምበኣር ፡ መጽሓፍ ሕይወት ኣብዚ ምድሪ ክሳE ዘሎና Eንፍጽሞ ተግባራት ኵሉ፡ ኣብ 
ሰማያት ይምዝገብ Eሞ፡ ብመዓልቲ ፍርድና ንጻማና ወይ ንኵነኔና ዚምስክረልና መዝገብ 
Iዩ። ብርግጽ ግዙፍ መጽሓፍ ወይ መዝገብ ገንጺልካ Eተንብቦ ኣይኮነን፡ ግን ኣብዚ 
መድሪ ዝገበርናዮ ኵሉ ከም፡ ጣሳ ማይ ንዝጸምA ምሃብ ዲዩስ ወይ ንነይቢይ ብስም 
ነቢይ ምቕባል፡ ንሕጻን ምኽንያት Eንቅፋት ምዃን፡ ትርፊ ናይ ትህኪት ቃላት 
ምድግጋም፡ ወዘተ. Eቲ ኣብ ሕቡE ዚርI ሰማያዊ ኣቦና ንጻማ ወይ ንኵነኔ 
ንኪቈጽረልና ንዅሉ ኣመዝጊብዎ ከምዚጸንሕ ዜርድE ምልክት Iዩ።  

II. Eግዚኣብሔር ንዓና ከም ምEመናን መጠን ዝደልዮ Eንታይ Eዩ? 

 Eግዚኣብሔር ንዓና ዝደልዮ ሕይወት ምስ ተረፉ ክንረክብ Iዩ። 

 Eስኪ Eግዚኣብሔር ብሕይወት ክነብር ዝገበረልና ነዘንቱ  



1. ናይ Eግዚኣብሔር Iድ ካብ ምድሐን ኣይሐጸረትን፡ ይብለና (Iሳ 59፡1)። ከምቲ 
ንAብርሃም “ካብ ዓድኻን ካብ ኣዝማድካን ካብ ዓዲ ኣቦኻን ውፃE ናብቲ ኣነ ዘርEየካ 
ምድሪ ኸኣ ኺድ” (ዘፍ 12፡1) ዝብሎ፡ ንዓና ኣብ ሓዲሽ ኪዳን ነታ ሓዳስ Iየሩሳሌም 
ኬEትወና “Eነሆ መኣደይ ኣዳልየ ኣሎኹ ሰባብሕተይን ኣስዋረይን ሓሪደ፥ ዅሉ ተዳልዩ 
ኣሎ Eሞ ናብ መርዓይ ንU” (ማቴ.22፡4) Iሉ ዓዲሙና። ኵላትና ናይ መንግስቱ 
ወረስቲ ክንከውን ጽዉዓት Iና። 

 
2. ካብ ሓጢያትና ኬንጽሐና “Eምበኣር ሕጂ ንU ንሐድሕድና ንማጐት - ይብል 
Eግዚኣብሔር - ብሓጢኣትኩም Eኳ ከም ደም Eንተ ቔሐኹም፡ ከም በረድ ከፃEድወኩም 
Eየ። ከም ዝዋዉE Eኳ Eንተ ቔሐኹም፡ ከም ፃEዳ ጻምሪ ኽትኮኑ Iኹም" (Iሳ.1፡18)  
ብደም Iየሱስ ክርስቶስ  ሓጺቡ ከኣኒ “... ሓጢያትና ይቕረ ኪብለልና ካብ ኩሉ 
በደልና’ውን ኬንጽሐና Iዩ” (1ዮሐ. 1፡9)። 

 

Eግዚኣብሔር ንዓና ዝደልዮ፡ 

ብቅድስና ክነብር 

ብፍጹም ኃይልናን ኣEምሮናን ልብናን 
ከነፍቅሮ 

ንብጻይና ከም ነፍስና ከነፍቅር 

ትEዛዛቱ ክንሕሉ 

ጽድቁን መንግስቱን ክንደሊ 

ብEምነት ክነብር 

ብተስፋ ክነብር 

ነቂሕና ክንጽበዮ (ሉቃ 12፡35-40) 

ኵሉ ጊዜ ክንጽሊ 

ኣብ ብጻይና ከይንፈርድ 

ክንምስክረሉ ይደልየና (ሉቃ12፡ 8-9) 

ኣብ ፈተና ክንEገስ 

ንሰይጣን ክንጻረሮ (ያE.4፡7) 

ክንፈልጦ ይደሊ (ሆሴE 6፡3) 

ነንሕድሕድና ክንፋቀር (ዮሐ 15፡12) 

ጐራሓት ከምተመን የዋሓት ከምርግቢ 
ክንከውን 

ብቃሉ ዝበለና ክንገብር 

ኃጢኣት ምስ Eንገብር ቀልጢፍና 
ተጣIስና ብንስሓ ናብU ክንምለስ 

• ሥጋUን ደሙን ክንወስድ 

• በደል ኃውና ክንሓድግ 

• ኩፉE ዝገበሩና ከይንብቀል 

 

III. Eንታይ ምስ Eንገብር Eዩ ስምና ኣብ መጽሓፍ ሕይወት ዚኣቱ ?  

EግዚEትነ ማርያም ዝበለትና “ንሱ ዚብለኩም ኩሉ ግበሩ” (ዮሓ.2፡5) Eናገበርና ምስ 
Eንጓዓዝ ኣብ መጽሓፍ ሕይወት ስምና ይምዝገብ። 



ክርስቶስ ምስ መጸና፡ Eቲ ዝበለና ክንገብር Eንተ ጸኒሕናዮ፡ ኣይክንሓፍርን Iና። “Eቲ 
ንትEዛዛተይ ተቐቢሉ ዚሕልዎ ንሱ ኣዩ ዘፍቅረኒ ነቲ ዜፍቅረኒ ድማ ኣቦይ የፍቅሮ Eዩ። 
Aነ’ውን ኣፍቅሮ Eየ ርEሰይ ከኣ Eገልጸሉ ... ናብU መጺEና ድማ ኣብU መኅደር 
ክንገብር Iና” (ዮሐ. 14፡ 21. 23)። “ነዘን ቃላተይ ሰሚU ዚፍጽመን ኩሉ ቤቱ ኣብ 
ከውሒ ዝሠርሕ ብልሂ ሰብAይ ይመስል...” (ማቴ. 7፡ 24-25)። "ሐደ መንEሰይ 
ንሕይወቱ ኸመይ ገይሩ ብንጽሕና ኺሕልዎ ይኽEል ትEዛዝካ ብምሕላው ጥራይ Eዩ።” 
(መዝ 119፡9) 

ብሓጺሩ Eግዚኣብሔር ኣብ መዝገብ ሕወት Eንጸሓፍ፡ ፍረ ከነፍሪ Eንከሎና Iዩ 
(ማቴ.21፡33-42)። Eምበኣር፡ ብዙሕ ምEንቲ ከነፍሪ ኣብቲ Iየሱስ ሓቀኛ ጉንዲ ወይኒ 
ዝኾነ ንንበር (ዮሓ.15፡1-8) መንፈሳዊ ፍረ ከኣ ነፍሪ (ገላ.5፡22)። 

 

IV  ስምና ኣብ መጽሓፍ ሕይወት ዘየጽሕፍ Eንታይ Eይ? 

ትEዛዛት Eግዚኣብሔር ምስ Eነፍርስ። ማለት 

ዓለም (ያE.4፡4) 

ሥጋ (ገላ. 5፡19) 

ሰይጣን (ማቴ.12፡ 30) 

ኃጢኣት (Iሳ. 59፡2) 

ፀዋEታ ሸለል ምባል (ሉቃ.14፡16-24) 

ዘይብሳሕ ሕይወት  (ሉቃ. 13፡1-5) 

ናብ Eግ/ሔር ዘይምምላስ (ማቴ. 18፡3) 

ዘይረብሕ ዘረባ (ማቴ. 12፡ 36-37) 

ስራሕና (1ጴጥ.1፡17) 

ሓሳብና (ሮሜ. 2፡16) 

መጨረሽታ ፍርዲ (ማቴ.25፡42-43) 

መንፈስ ቅዱስ ምጽራፍ (ሉቃ.12፡10) 

 

V  ኣብ መጽሓፍ ሕይወት ምስ ተመዝገብና፡ ዚሓከና Eንታይ ምኽንያት ኣሎ? 

ካብ መጽሓፍ ሕይወት Eንሕከኽ ንEግዚኣብሔር ምስ Eንብድል Iዩ (ዘጸ. 33፡ 32-
33) 

 

VI ካብ ቁጥዓ Eግዚኣብሔር ንድኅነሉ ብምንታይ መንገዲ Iዩ? 

 ርEስና Eንተዘይንምርምር ኔርና ኣይምተፈረደናን ነይሩ። ከምቲ ናይ 
Eግዚኣብሔር Iድ ካብ ምድኃን ዘይሐጸረት ከምU’ውን ናይ Eግዚኣብሔር Iድ 
ንምቅጻE ትዝርጋሕ Eያ (Iሳ.9፡17)። ንበዳሊ ከም ቅኑE ኣይርEን Eዩ ከይቀጽዓ ከኣ 
ኣይሐልፍን Eዩ። 



Eንተኾነ፡ “The longest Journey begins with a single step” ከምዚበሃል፡ 
ቀዳመይቲ ስጕምቲ ንወስዳን ኣብ ጉEዞና ምስ Eግዚኣብሔር ተታዓርቀናን Eታ ናይ 
ክርስቶስ ዝኾነት “መንግስተ ሰማያት ቀሪባ Eያ Eሞ ተነስሑ” (ማቴ. 4፡17) 
ቀዳመይቲ ትምሕርቲ  ዚብል Eዩ። “ሓጢኣት የብልናን” Eንተበልና ንገዛE ርEስና 
ንጥብር ኣሎና Eቲ ሓቂ’ውን ኣባና የለን፡ ኃጢኣትና Eንተተናዘዝና ኣምላኽ Eሙንን 
ጻድቕን ስለ ዝኾነ ንኃጢኣትና ይቕረ ኪብለልናን ካብ ኩሉ በደልና’ውን ኬንጽሐናን 
Iዩ።  ሓጢኣት ኣይገበርና Eንተበልና ንኣምላኽ ሓሳዊ ንገብሮ ቃሉ’ውን ኣባና የሎን 
(1 ዮሓ. 1፡8-10)። 

Eግዚኣብሔር ንደቁ ይቐጽE Eዩ።  Eግዚኣብሔር በቶም ኣብ ቤት ኣምላኽ ዘለዉ 
Eዩ ኪቀጽE ዚጅምር (1ጴጥ.4፡17)። “ወደየ፡ መቅጻEቲ ጐይታ ኣይትንዓቕ፡ Eንተ 
ገንሓካውን ሕልናኻ ኣይተEርብ ከመይ Eግዚኣብሔር ነቲ ዜፍቅሮ ዘበለ ይቕጽO፡ ነቲ 
ወደይ Iሉ ዚቕበሎ ኵሉ ድማ ይገርፎ”  Eንተቐጽዓኩምከስ ተዓገሡ ኣምላኽ ከም 
ውሉድ ሓርዩኩም ኣሎ ማለት Eዩ። (Eብ.12፡5-7).   “...Aምላኽ ግና ናይ ቅድስናU 
ተማቀልቲ ክንከውን Iሉ ንጥቕምና ይቐጽዓና።  ቅጽዓት ዘበለ መሪር Eዩ 
ንጊዚ’Uውን ሐጎስ ዜስEብ ኣይመስለልን Eዩ።  ንዳኅራይ ግና ነቶም ብAU ዝኃለፉ 
ሰላምን ጽድቅን Iዩ ዚፈርየሎም።” (Eብ.12፡10)  

Eግዚኣብሔር Eንተበደልና፡ ብንስሓ ከኣ ናብU Eንተዘይተመለስና፡ ንባEልና ናብ 
ጥፍAት ንኸይድ፡ ከመይ’ሲ “Eንተዘይተነሳሕኩም ኵሉኻትኩም ኸምU ክትጥፍU 
Iኹም” ይብል (ሉቃ 13፡5). “ከመይ ሰባት ንጐይታናን መድኃኒናን Iየሱስ 
ክርስቶስ ብምፍላጥን ካብ ርኽሰት ዓለም መሊቖም ከም ብሓድሽ ብEU ተጠሊፎም 
EንተተሳEሩ ካብ ቀዳማዮም ዳኅራዮም Iዩ ዘገድድ” (2 ጴጥ 2፡20፣ Eብ 6፡ 4-6፣ 
ማቴ 7፡ 22-23 ርኤ።) 

VII.  ኣብ መጽሓፍ ሕይወት ስምካ ምጽሓፍን ዘይምጽሓፍን ከም ምEመናን Eንታይ 
ጥቕምን ጉድAትን ኣለዎ? 

1. ኣብ መጽሓፍ ሕይወት ስምካ ምጽሓፍ  ዘለዓለማዊ ሕይወት (ራE.3፡5፣ 21፡ 27) 
Iዩ። 

2. ኣብ መጽሓፍ ሕይወት ስምካ ዘይጽሓፍ  ዘለዓለማዊ ኩነኔ (ራE. 20፡15)፡ Iዩ። 

 

ጸሎት 

1. ጸዋEታ፥ OEግዚኣብሔር ንሕዝብኻ ካብ ርሑቕ ምEንቲ ክትጽውOም ሰንደቕ 
Eላማ ትኸል ካብ ወሰን ምድሪ ብፋጻ ጸውዓዮም።  ሕዝብኻ ቀልጢፎም ክመጹኻ 
Iዮም (Iሳይያስ)፡ ንሕና'ውን ንጸዋEታኻ ሸለል ከይንብል ርድAና። 

2. ንስሓ፥  Oኣምላኽ ምEንቲ ዘለዓለማዊ ምሕረትካ Iልካ ይቕረ በለልና፡ ምEንቲ 
ዓቢይ ርኅራኄኻ Iልካ ከኣ ኣበሳና ደምስስ። ካብ ኣበሳና ኣጸቢቅካ ሕጸበና ካብ 
ኃጢያትና’ውን ኣጽርየና። ንሕና ኣባሳና Eንፈልጦ Iና።  



ሓጢኣትና’ውን ኵሉ ጊዜ ኣብ ቅድመይና Iዩ።  ንሕና ንAኻ ንበይንኻ ጥራይ 
በደልና ኣብ ቅድሜኻ’ውን Eኩይ ገበርና። ለዚ ክትፈርደና ሐቕኻ Iኻ።  Eንተ 
ቐጻEካና’ውን ቅኑE ኣሎኻ።  Eነሆ ካብታ ዝተወለድናላ መዓልቲ ጀሚርና ኃጥAን 
Iና።  ካብታ ኣዴና ዝጠነሰትና መዓልቲ በደለኛ Iና።  ንስኻ ቅንEናን ሐቅን Iኻ 
Eትፈቱ።  ጥበብ ምሀረና ካብ ሓጢያትና ምEንቲ ክንነጽሕ ኣጸቢቕኻ ኣጽርያና።  
ካብ በረድ ክንፅEዱ ሕጸበና።  ባህታን ሓጐስን ኣስምዓና።  ሽU ሽሕ Eኳ 
ቀጥቂጥካና Eንተነበርካ ክንሕጐስ Iና።  ንገጽካ ካብ ኃጢያትና ከውሎ ንብዘሎ 
ኣበሳና ደምስሶ (መዝ 51፡1-9)  

ብግልና ዝበደልናዮ ይቕረ በለልና።   

ከም ቤተሰብ መጠን ዝበደልናካ ይቕረ በለልና  

ካብ ወለዶ ንወለዶ ዝመሓላለፍ ሓጢያት ኣብ መንጎና Eንተሎ ቁረጾን ብተኮን።  

ኣብ መንጎና ጽድቕኻ ይንገስ።  

ከም ሕዝቢ መጠን ዝበደልናካ ይቕረ በለልና።  ንሕዝብኻ ኣስያፎም ንማሕረሻታት 
ኩናውቶም ድማ ንገዘሞታት ክሠርሕዎ ግበሮም (ሚክያስ 4፡3)።  ነፍሲ ወከፍ ኣብ 
ትሕቲ ተኽሊ ወይኑን ኣብ ትሕቲ Oም በለሱን ተቐሚጡ ብሰላም ኪነብር ናብ 
ገገዝOም ክምለሱ ግበረልና። 

3.  ልመና፥ O Eግዚኣብሔር  

ናይ ሥጋ ልቢ ሂብካ፡ ናይ Eምኒ ልቢ ካባና ኣርሕቆ (ሕዝ. 36፡ 26-27)።   

ዚርI ዓይኒ ሃበና (Iሳ.42፡18-19)  

ዝሰምE Eዝኒ ሃበና (Iሳ. 29፡13)።  

ንዝሰነፋ ኣEዳውና ኣበርትዓልና። ወለል ንዝበላ ኣብራኽና ድማ ኣደልድለልና (Iሳ 
35፡ 3)።   

ንሕዝብኻ ኣጸናንዓልና ኣበረታትዓልና (Iሳ. 40፡ 1-2)። ንምሩኻት ሐራ 
ኣውጽAልና። ንUሱራት ከኣ ፍትሓልና (Iሳ. 61፡1)። 

ካብ ሕማምና ፈውሰና።  ኣብዚ ምድሪ ሕይወትና ከምቲ ንስኻ Eትደልዮ Eንዳገበርና 
ከነሕልፎ ርድAና።  Eቲ ካባና Eትጽበዮ ክንገብር ርድAና። 

ብምሉE ሕይወትና ብAኻ ክንውከል ርድAና።  ኣነስ ነዚ ቃል Eግዚኣብሔር ዝሕሉን 
ኣገልጋሊን Eየ Eናበልና ሕይወትና ክንመርሕ ርድAና።  ንዓና ኣብዚ ዘለና ዓወት 
ሃበና (ራE 3፡5) ። “ዓወት Eትረክብ ብመንፈሰይ Eምበር ብኽEለትካን ብኃልኻን 
ኣይኮነን፡ ኣነ Eግዚኣብሔር ጐይታ ሠራዊት ተዛሪበ ኣሎኹ” (ዘካ 4፡ 6) ዝበልካና። 
ከምቲ ነቢይ Iዮኤል ዝተነበዮ፡ ኃይሊ ዝህበና መንፈስካ ኣብ ልEለና ከዓወልና፡ 
ኣወዳትና ኣዋልድናን ኪንበዩ፥ ኣረገውቲ ሕልሚ ኪሐልሙ፡ ኣጕባዝና ከኣ ራEይ 
ኪሪEዩ፡ ኣብ ሰብUትን ኣንስትን መንፈስካ ኣብዚ ሕይወትና ኣባና ከዓወልና (Iዮ 2፡ 
28-29)።  O Eግዚኣብሔር ሎሚ መዓልቲ ብዛEባ መጽሓር ሕይወት ተዛራረብና። 
ፍቓድካ Eንተኾይኑስ Aሽማትና ኣብ መጽሐፍ ሕይወት ጽሐፈልና ንሕና Eውን 
ብAU ክንሕጐስ Iና። 


