
ዘመነ ትንሣኤ 
ካብ ቀዳም ድሮ ፋሲካ ጀሚርካ ክሳብ ሰንበት ጰራቅሊጦስ ዘሎ 50 መዓልቲ "ዘመነ 
ትንሣኤ" ተባሂሉ ይጽዋE። ከምዚ ካብ ናይ ሰሜናዊ ክፍለ ዓለም ቈራርን ጸልማት 
ዝነውሖን "ዊንተር" ናብ ምውቕን ብሩህን "ስፕሪንግ" ክንሳገር Eንከሎና ገረብ ኪጥጥEን 
ብEምባባ ኪሽፈንን ዚጅምር፡ ከምU ቤተክርስትያን ካብ ጾመ 40ን ሕማማትን ናብ 
ፋሲካ ክትሳገር Eንከላ ሓዲስ ሕይወት ዝለበሰት መሲላ፡ ሓጐስን Eልልታን ይስማዓ። 
ኣብ ወንጌል Eውን Eንተስተብሃልናሉ፡ ጐ. Iየሱስ ክርስቶስ፡ ብዓርቢ ዓራርቦ፡ ማለት 
ኣብ መወዳEታ መዓልቲ ሰሙን ጸልማት (ምልክት ናይ ሓጢኣትን ፍርሕን ጽምዋን) 
ንመሬት ኪሽፍና Eንከሎ ከምዝተቐብረ፡ ብጽባሕ ሰንበት (ቀዳማይ መዓልቲ ሰሙንን 
ጸሓይ ኪበርቕ Eንከሎ) ድማ ካብ ሞት ከምዝተንሥA ገይሩ የቕርቦ። ትርጉሙ ድማ 
ትንሣኤ ክርስቶስ ካብ ሳEቤን ሓጢኣት ዝኾነ ጸልማትን ፍርሕን Eርበትን ናብ ሓዲስ 
ሕይወት ዚህብ ተስፋ ከምዜበራብረና Iዩ። 

በዚ ጊዜ ኣብ ዚዝመሩ መዛሙር ቅ.ያሬድ ኣውራ ዚስምU ቃላት ተንሥA (ካብU ዚወጸ 
ቃላት ከም ትንሣኤ፡ ኣንሥA ...)፡  

ሞA ለሞት (ንሞት ሰዓረ)፡  

በዓቢይ ኃይል ወሥልጣን (ብዓቢይ ኃይልን ሥልጣንን)፡  

ኣግAዘ (ነጻ ኣውጸA)፡  

ፋሲካ፡  (ምስጋር ባሕሪ ኤሪትራ ዚዝክር በዓል Eስራኤላውያን) 

ወረደ ሲOል (ብናይ ኣይሁድ Eምነት ሸOል = ምውታን ዚነብሩሉ መንግሥተ ጸልማት 
Iዩ ነይሩ) 

ዘIመውት ሞተ (ዘይመውት ሞተ)፡ 

ፍሥሓ፡ ሓሴት፡ በዓል፡ ወሰላም ዚብሉ Iዮም። 
Eቲ ዝተሓላለፍ መልEኽቲ ድማ፡ ኣብ ምስላም 
መስቀል ካህንን ሕዝብን ዚቀባበልዎ ቃላት 
ተጠርኒፉ ንረኽቦ፡ 

- ክርስቶስ ትንሣኤ ሙታን 
- በዓቢይ ኃይል ወሥልጣን 
- Aሠሮ ለሠይጣን 
- ኣግAዞ ለኣዳም 
- ሰላም 
- ይEዜሰ ይኩን  
- ፍሥሓ ወሰላም። 
  
ከምU Eውን በዚ ጊዜ Eዚ ኣብ ዚቅደስ Aኰቴተ 
ቍርባን "Eምቅድመ Aለም"፡  

"ሞተ ዘIይመውት፡ ሞተ ከመ ይሥዓሮ ለሞት፡ ሞተ ከመ ያነሥOሙ Eሙታን በከመ 
ኣሰፈዎሙ ለAበው በቃለ ኪዳን።" 



Eቲ ዘይመውት ሞተ፡ ንሞት ምEንቲ ኪሥEር ሞተ፡ ነቦታትና ብናይ ኪዳኑ ቃል 
ከምዜተስፈዎም፡ ንምውታን ምEንቲ ኬተንሥOም ሞተ። 

Eቲ መልEኽቲ ድማ፡ 

1. ክርስቶስ ብትንሣኤU ኣብ ልEሊ ሞት፡ ሠይጣን (ስለዚ ኣብ ልEሊ ፍርሒ፡ ጥርጥር፡ 
ኃይሊ ጸላEን ጸላምን ሓጢኣትን ካብ ኵሉ ድማ ሰይጣን) ኃይሉ ከምዝገለጸ። ስለዚ 
ክርስቶስ ብትንሣኤU Aምላኽነቱ ገሊጹልና ማለት Iዩ። 

2. ብምኽንያት ዓወት ትንሣኤU ክርስቶስ መሊሱ ክብርን Eቤትን ከምዝወሰኸ 
የረድኣና። Eግዚኣብሔር ዓለም ብምፍጣሩ ካብ ሕይወቱ ኣካፊሉና። ትንሣኤ ክርስቶስ 
ተመሊሱ ነቲ ናይ መጀመርታ ሓሳብ ኣምላኽ ምEራይ ጥራይ ዘይኮነስ ካብቲ ናይ ቀደም 
ዝበለጸ ክብርን Eላማን ሃቦ (ንኣብነት፡ ቅድም ሰብ ፍጥረት ኣምላኽ ጥራይ Eንተነበረ፡ 
ዳሓር ብትንሣኤ ክርስቶስ ውላድ ኣምላኽ ኮነ)። ስለዚ ሳላ ትንሣኤ ዝተረኽበ ድኅነት 
ወድሰብን ፍጥረት ዓለምን ካብ ፍጥረት ዝዓበየ ተግባር ኣምላኽ ኪበሃል ይከኣል። 

3. ሳላ ትንሣኤ ሰብ ኣብ ዓወት ክርስቶስ ኪካፈል Eድል ረኸበ (ኣግዓዞ ለኣዳም = 
ንኣዳም ናጽነት ኣልበሶ፡ ማለት ካብ ባርነት ሓጢኣት ናብ ሓርነት ደቂ ኣምላኽ ኣሳገሮ። 
ፋሲካ ማለት ድማ ምስጋር ማለት Iዩ፡ ናይ Eስራኤላውያን ካብ ባርነት ግብጺ፡ ንባሕሪ 
ኤርትራ ተሣጊሮም ዝረኸብዎ ናጽነት ዜመልክት Eናዘከርዎ ዚብEልዎ ዝነበሩ ዓመታዊ 
በዓል Iዩ ነይሩ)። ስለዚ ትንሣኤ ክርስቶስ ንወዲ ሰብ ዓወት ኣብ ልEሊ ሰይጣንን 
ሓጢኣትን ሳEቤን ሓጢኣት ዝኾነ ሞትን፡ ፍርሕን፡ ስEነትን ወዘተ. ኣምጺUሉ። 

4. ሳላ ትንሣኤ Eርቂ ኣብ ሞንጎ ኣምላኽን ወዲ ሰብን ስለዝኣወጀ፡ ክርስትያን 
ብመንፈሳዊ ሓጐሱን ፍሥሓUን ኪልለ ይግብO። ናብ ኣምላኽ ኪቀርብ Eንከሎ፡ ኣብ 
ዓወት ክርስቶስ ተመርኲሱ ይቐርብ። Eቲ ዝዓበየ ተግባር ኣምልኾ፡ ማለት ቅዳሴ፡ 
ተዝካር ናይ ሕማማትን፡ ሞትን ትንሣኤን ክርስቶስ Iዩ። ቅዳሴ ክንቅድስ Eንከሎና፡ 
"ንዜኑ ሞተከ OEግዚO፡ ወትንሣኤከ ቅድስተ፡ ነAምን Eርገተከ ወዳግመ ምጽAተከ፡ 
ንሴብሓከ፡ ወንትAምነከ፡ ንስEለከ ወናስተበቍዓከ፡ OEግዚIነ ወኣምላክነ" ንብል። Eዚ 
ማለት ድማ ቀንዲ ትሕዝቶ Eምነትናን ምስክርነትናን፡ ተኣማምነትናን፡ ልመናናን፡ 
መንፈሳውነትናን፡ ኣብ ትንሣኤ ክርስቶስን ምስ ትንሣኤ ዝተታሓሓዘ ሕማማትን ሞትን 
Eርገትን ዳግማይ ምጽኣትን ዝተመርኰሰ Iዩ።  

5. ክርስቶስ ብቀዳማይ መዓልቲ ሰሙን (ሰንበት) ስለዝተንሥA፡ ኣብ ዘመነ ሓዲስ ኪዳን 
ድሮ ካብ ጊዜ ሓዋርያት ሰንበት ንቀዳም ከም መዓልቲ ኣምልኾ ተኪUዎ፣ ምሉE 
ዓመት ኣብ ቤተክርስትያንን ኣብ መንፈሳዊ ሕይወት ክርስትያንን ሰንበት ተዝካር 
ትንሣኤ ይውEል። ከምU Eውን መዓልቲ-  መዓልቲ ንግሆ ጸሓይ ኪበርቕ ትንሣኤ 
ክርስቶስ የዘኻኽር። ስለዚስ ክርስትያን "ናይ ትንሣኤ ሰብ Iዩ"፡ ማለት ኣብ ዓወት 
ክርስቶስ ኣብ ልEሊ ሓጢኣትን ክፍኣትን ሰይጣንን ዚኣምን Eሞ፡  ተሳታፊ ዓወት 
ክርስቶስ ብምዃኑ ኣብ ሕይወቱ በዓል ምሉE ተስፋ ኰይኑ ይነብር።  

6.  በዚ ምኽንያት በዓል ትንሣኤ ንቀጻሊ 50 መዓልቲ ኪኸይድ Eንከሎ Eቲ ዝነውሐ 
ዘመን ዓወትን ሓጐስን Iዩ። ኣብዚ ጊዘ Eዚ ን50 መዓልቲ ዓርበ ሮቡE ከይተረፈ 
ሥጋን ጥሉላትን ምብላE ይፍቀድ፡ ቃል ኪዳንን መርዓን ጸወታን ኪግበር ይፍቀድ። 


