
ዘመነ ከረምት  
(26 ሰነ - 25 መስከረም በቈጻጽራ ግEዝ 

4 July - 5 October) 
 

ብሥርዓት ግEዝ ካብ 26 ሰነ ክሳE 25 መስከረም ዘመነ ከረምት ይበሃል። ር. ሊ. ጳ. 
ጎርጎርዮስ ኣብ ኣቈጻጽራ-ጊዜ ክልተ ሰሙን ብምድምሳስ ከምዝኣረምዎ ኣብ ግምት 
EንተኣEቲና ምስቲ ኣህጉራዊ ሳመር SUMMER) Aውሮጳ፡ ልክE ብክልተ ሰሙናት 
ከምዚፈላለ ንርI Eሞ፡ ቅድሚ Eቲ ጎርጎሪOሳዊ Eርማት ክልቲU ሥርዓታት በቈጻጽራ ጊዜ 
Eውን ይሰማማE ከምዝነበረ ንርI። 
 
ኣብዚ ኣዋርሕ Eዚ ቤተክርስትያን ነቲ ናይ ጊዜ ለውጢ ብምስትብሃል፡ Eግዚኣብሔር ንጻEሪ 
ሓረስታይ  ባሪኹ ዓመት-ዓመት ዚገብሮ ተኣምራት ምሕዳስ ፍጥረትን፡ ለምEን ጠልን 
በረኸትን ንደቁ ሂቡ ከምዚኣልዮም ተመልኪታ፡ ተመስግን። ኣብ መንፈሳዊ ሕይወት 
ምEመናን Eውን ከምU ዝኣመሰለ መፈሳዊ ምሕዳስ ኪርከብ ትጽሊ። ከምኣብነት ኪኸውን 
Eዚ ዚኽተል ንመልከት፡ 
 
ባረከ Aመተ ጻድቃን ወAጽገበ ከርሠ 
ርኁባን፡ ባEል ውEቱ የAክል ለኵሉ፡ ሰርA 
ሰንበተ ለEረፍተ፡ ያርኁ ከረምተ 
በበAመቱ። 
 
ያርኁ ለነ ከረምተ፡ ይገብር ለነ ምሕረተ፡ 
Eስመ በEንቲAነ ሠርA ሰንበተ፡ ንሴብሕ 
ወንዜምር ለዘወሀበነ ዝናመ ወጸገወነ 
ሰላመ። 
 
ስብሐት ለAብ ለAኃዜ ኵሉ፡ ስብሐት 
ለወልድ ለዘቀደሳ ለሰንበት፡ ስብሐት 
ለመንፈስ ቅዱስ ለዘያርኁ ክረምተ 
በበAመት። 

ዓመት ጻድቃን ባረኸሎም፡ ከርሲ ዝጠመዩ 
ኣጽገበ፡ ንኵሉ ዚAክል ዘለዎ ሃብታም 
Iዩ። ሰንበት ንEረፍቲ Iሉ ሠርዓ፡ 
ዓመት- መጸ ከረምቲ ኬርኁ ደስ ይብሎ።  
 
ምሕረት ኪገብረልና ከረምቲ ኸፊቱልና፡ 
ምኽንያቱ ንዓና ኪብል  ሰንበት ሠርA። 
ነቲ ዝናም ዝሃበናን ሰላም ዝፈተወልናን 
ነኽብሮን ንዘምረሉን። 
 
ኵሉ ንዝሕዝ ኣብ ክብሪ ይኹኖ፡ ሰንበት 
ንዝቀደሰልና ወልድን ክብሪ ይኹኖ፡  ኣብ 
Aዓመቱ ከረምቲ ንዚኸፍተልልና መንፈስ 
ቅዱስ ክብሪ ይኹን!  

 
ስለዚ Eዚ ኣዋርሕ ጊዜ ዝናም፡ ቍርን ስEነትን ስለዝኾነ፡ ሰብ ናብ ጸሎትን ምሕለላን 
ይEቈብ። ተምሃሮ ካብ ትምህርቲ ዜEርፉሉ ስለዝኾነ፡ ዓበይቲ ምስ ደቆም ኰይኖም 
ዚዘናግUሉ Eዋን Eውን Iዩ፡ Eሞ ቤተክርስትያን ጊዜ ኣስተንትኖን፡ ናብ ሥራሕ 
Eግዚኣብሔር ኣብ ፍጥረትን ኣብ ሕይወትናን ኪኸውን ክነስተብህል Eድል ንረክብ።  
 
ኣብዚ ኣዋርሕ ዘሎ ሰናብቲ፡ ብዘይካ Eቲ ኣብ ዙርያ ፍልሰታን ዮሓንስን ዚርከብ፡ ብናይ 
ከረምቲ ኣስማት ይጽዋE፡ ንኣብነት፡ ዘዘርE፡ ዘደመና፡ ዘጊሜ፡ ዘመብረቕ፡ ዘAይነ ኵሉ፡ ዘጎሐ 
ጽባሕ፡ ዘፍሬ። ንባባት ቅዳሴ ድማ ምስU ዚሰማማE Iዩ። 
 



 
ንባብባት ሰናብቲ ዘመነ ከረምት 

 
1ይ ሰንበት (3 ሓምለ)፡ ዘዘርE፤   
መዝሙር ደምፀ Eገሪሁ 
፩ ንባብ፡  Eብ 6፡ 7 - ፍጻ 
፪ ንባብ፡  1 ጴጥ 3፡ 8 - 15 
፫ ንባብ፡  ማቴ  13፡ 1 - 12 
 
2ይ ሰንበት (10 ሓምለ)፡ ደመና፤  
መዝሙር ንጉስ ውEቱ ክርስቶስ 
፩ ንባብ፡  1 ቆሮ 15፡ 33 - 51 
፪ ንባብ፡  1 ጴጥ 5፡ 1 - 12 
፫ ንባብ፡  ሉቃ 8፡ 1 - 22 
 
3ይ ሰንበት (17 ሓምለ)፡ መብረቕ፤  
መዝ. በቀዳሚ ገብረ EግዚAብሔር 
፩ ንባብ፡  2 ቆሮ 9፡ 1 - ፍጻ 
፪ ንባብ፡  1 ጴጥ 3፡ 15 - ፍጻ 
፫ ንባብ፡  ማቴ 24፡ 36 - ፍጻ 
 
4ይ ሰንበት (24 ሓምለ)፡ ነጐድጓድ፤  
መዝሙር በሰንበት ቦA Iየሱስ 
፩ ንባብ፡  ቲቶ 3፡ 1 - ፍጻ 
፪ ንባብ፡  1 ጴጥ 4፡ 6 - 12 
፫ ንባብ፡  ማቴ 12፡ 38 - ፍጻ 
 
5ይ ሰንበት (1 ነሓሰ)፡ ባሕር ኣፍላግ፡  
መዝሙር ዮም ንወድሳ፤  
፩ ንባብ፡  1 ቆሮ 8፡ 1 - ፍጻ 
፪ ንባብ፡  1 ጴጥ 4፡ 1 - 6 
፫ ንባብ፡  ማር 12፡ 38 - ፍጻ 
 
6ይ ሰንበት (8 ነሓሰ)፡ ጠል፡  
መዝሙር ዛቲ ይEቲ፤ 
፩ ንባብ፡  Eብ 9፡ 9 - 16 
፪ ንባብ፡  2 ዮሓ 1፡ 1 - 5 
፫ ንባብ፡  ሉቃ 1፡ 46 - 56 
 
7ይ ሰንበት (15 ነሓሰ)፡  
መዝሙር ይሃበነ ዝናመ 
፩ ንባብ፡  Eብ 3፡ 1 - ፍጻ 

፪ ንባብ፡  ያE 5፡  1 - 12 
፫ ንባብ፡  ዮሓ 7፡ 41 - ፍጻ 
 
8ይ ሰንበት (22 ነሓሰ)፡  
መዝሙር ሰንበተ ተAቢ 
፩ ንባብ፡  Eብ 7፡ 5 - ፍጻ 
፪ ንባብ፡  ያE 2፡ 14 - ፍጻ 
፫ ንባብ፡  ሉቃ 12፡ 16 - 26 
 
9ይ ሰንበት (29 ነሓሰ)፡  
መዝሙር ከመ Eንተ መብረቅ 
፩ ንባብ፡  1 ቆሮ 1፡ 1 - 10 
፪ ንባብ፡  2 ጴጥ 3፡ 10 - ፍጻ 
፫ ንባብ፡  ሉቃ 17፡ 11 - ፍጻ 
 
10ይ ሰንበት (1 መስከረም)፡  
ዮሓንስ፤ መዝሙር ዮሓንስ ኣኅድA 
፩ ንባብ፡ 2 ቆሮ 7፡ 1 - 15 
፪ ንባብ፡ ያE 5፡ 8 - 13 
፫ ንባብ፡ ማቴ 11፡ 1 - 20 
 
11ይ ሰንበት (8 መስከረም)፡  
ዘካርያስ፤ መዝ. በቀዳሚ ገብረ 
Eግዚኣብሔር 
፩ ንባብ፡ Eብ 11፡ 32 - ፍጻ 
፪ ንባብ፡  ራE ዮሓ 6፡ 9 - 12 
፫ ንባብ፡   ማቴ 23፡ 23 - ፍጻ 
 
12ይ ሰንበት (15 መስከረም)፡  
ዘፍሬ፤ መዝሙር Eኩት ኣንተ 
፩ ንባብ፡ 2 ቆሮ 9፡ 1 - ፍጻ 
፪ ንባብ፡ ያE 5፡ 1 - 10 
፫ ንባብ፡  ማር 4፡ 24 - 39 
 
13ይ ሰንበት (22 መስከረም)፡  
ዘመስቀል መዝሙር ዝንቱ ውEቱ መስቀል 
፩ ንባብ፡  1 ቆሮ 1፡ 10 - ፍጻ 
፪ ንባብ፡  1 ጴጥ 4፡ 1 - 12 
፫ ንባብ፡  ማር 8፡ 27 - ፍጻ 

 


